Activitate educativa: ,,Lumea albastra”

Data: 1 aprilie 2026
Durata: 90 minute

Grup tinta: clasele I-IV

Context: Campania Nationala de Constientizare a Autismului , Albastru

pentru Solidaritate”, Ziua Internationala de Constientizare a Autismului

Scop

Dezvoltarea empatiei si a comportamentelor incluzive fata de copiii cu autism, prin activitati

experientiale, reflectie ghidata si exprimare creativa.

Obiective de invatare

Elevii vor putea:

explica, in termeni simpli, ce este autismul;

recunoaste situatii Tn care un coleg are nevoie de sprijin;

manifesta comportamente empatice;

transmite mesaje de solidaritate;

intelege simbolul culorii albastre.

Concepte cheie

autism e empatie ® incluziune ® diversitate e prietenie ¢ solidaritate e stimuli senzoriali e

respect

Planul intalnirii

Etapa|Activitate Metode Timp ||Materiale

1 Introducere — conectare, conversatie, activare, 7 mi

min (|-

sens, apartenenta brainstorming

5 Activitate de empatie experiment, observatie, ||15 telefon/laptop, boxa,
»Zgomotul care copleseste” |[reflectie ghidata min |lsunete, puzzle/fise
Poveste interactiva ,Toma si ||naratiune, conversatie 13

3 ) . L ) text poveste
trenurile albastre euristica min

4 Informatii esentiale despre ||explicatie, dialog, 10 laptop, proiector,
autism (slide-uri) exemplificare min |prezentare

s Activitate creativa — lucru in grup, invatare 40 banner, markere, culori,
bannerul solidaritatii prin creatie min |abtibilduri




Etapa|Activitate Metode Timp ||[Materiale

incheiere — reflectie si reflectie, exprimare . .
6 _ . 5 min||banner, panglici albastre
angajament verbala

Nota pentru facilitator
Activitatea urmeaza logica:
= traiesc - reflecteaza - inteleg - aplica

Este important:

e sacreezi pauze de reflectie;

e sa nu grabesti raspunsurile;

e sa valorifici emaotiile copiilor;

¢ sa mentii echilibrul intre joc si invatare.

DESCRIEREA ACTIVITATILOR

Lntroducere — Conectare, sens si apartenenta

Profesorul creeaza un cadru emotional si de apartenenta: ,Buna, prietenil! Astazi este 1 aprilie...
dar nu este o zi obisnuita. Maine, pe 2 aprilie, in toata lumea, oamenii vor purta albastru. Stiti
de ce?”

(se colecteaza raspunsuri)

Profesorul continua: ,Pentru ca maine este Ziua Internationala de Constientizare a Autismului.
Este o zi in care spunem:

W Te vedem

¥ Te acceptim

W Suntem aléturi de tine

Si mai este ceva important... Noi facem parte dintr-o echipa mare!”

Profesorul adauga cu entuziasm: ,, Anul trecut, in campania ,,Albastru pentru Solidaritate”,

peste 11.000 de elevi din toata tara au invatat, au creat si au aratat ca sunt prieteni buni pentru

copiii diferiti.

Anul acesta... ni se alaturam si noi! Si scoala noastra devine parte din aceasta echipa albastra!”
~ Activare: ,,Cine poarta astazi ceva albastru?”

(Se creeaza energie pozitiva, se valideaza raspunsurile)

Profesorul concluzioneaza: ,,Maine vom arata si noi ca suntem o echipa care intelege si sprijind.”

£ Tranzitie citre activitatea de empatie

Profesorul schimba usor tonul, spre reflectie:



,Dar ca sa putem fi cu adevarat parte din aceasta echipa... nu este suficient doar sa purtam
albastru. Trebuie sa invatam ceva mult mai important...
sa intelegem cum se simt ceilalti.
Uneori, colegii nostri traiesc lumea diferit fata de noi.
Lucruri care pentru noi sunt normale... pentru ei pot fi greu de suportat.”
(pauza scurta, creeaza curiozitate)
Vreti sa experimentdam impreund cum se poate simti uneori un copil?”

Se trece natural in activitatea de empatie.

P ctivitate de empatie — ,,Zgomotul care copleseste”

Profesorul introduce, cu ton calm si curios: ,Uneori, lucruri care pentru noi sunt obisnuite —
cum ar fi zgomotele sau vocile din jur — pot deveni foarte puternice si greu de suportat pentru
alti copii. Haideti sa vedem Impreuna cum se poate simti acest lucru.”

Etapa 1 — Sarcina initiala
Elevii primesc o sarcina simpla:
puzzle / desen / fisa de lucru usoara
Profesorul spune clar: ,,incercati s& lucrati cat mai bine si s3 vd concentrati.”

Etapa 2 — Suprastimulare
Se pornesc simultan mai multe sunete:

e zgomot de recreatie

e muzica

e claxon / alte sunete puternice

Volumul creste treptat (nu brusc, pentru a crea tensiune progresiva)

n acelasi timp, profesorul oferd o nou3 sarcind, dar vocea este partial acoperitd de zgomot
Se observa:

neliniste

pierderea atentiei
confuzie

solicitari de repetare

Etapa 3 — Oprire si liniste
Sunetele se opresc brusc.
Profesorul nu vorbeste imediat.

Se creeaza un moment de liniste constienta



Etapa 4 — Reflectare ghidata

Profesorul ghideaza discutia, cu intrebari progresive:
¢ Cum v-ati simtit in acel moment?”
¢ A fost usor sau greu sa va concentrati?”

,Ati inteles tot ce v-am spus?”

,Ce sarcina v-am mai dat pe parcurs?”

,Cum v-ati simtit cand nu ati putut auzi clar?”

® & o o

»Ce v-ar fi ajutat sa va fie mai usor?”
Profesorul valideaza raspunsurile:
,Este in reguld sa va fi simtit confuzi / deranjati / obositi.”

Etapa 5 — Legatura cu autismul
Profesorul face conexiunea clara si empatica:
,Pentru unii copii cu autism, lumea poate arata exact asa... sau chiar mai intens.
Sunetele pot fi prea puternice.
Vocile se pot amesteca.
Este greu sa isi dea seama ce este important si ce nu.
De aceea, uneori:

o fisiacopera urechile

e seretrag

e parca nu asculta
Dar, de fapt, ei incearca sa se protejeze.”

Etapa 6 — Ancorare emotionala

Profesorul ofera fiecarui elev o panglica albastra:

»Aceastd panglica este un simbol. Ne aminteste ca am inteles cum se poate simti un coleg si ca
putem fi mai atenti.”

Etapa 7 — Reflectie si transfer
»Acum ca ati trait aceasta experienta...

Ce putem face pentru un coleg care se simte coplesit?”
Elevii formuleaza idei:

e vorbim maiincet

o fioferim timp

e nuilfortam

e filajutam



Profesorul concluzioneaza:

,Empatia inseamna sa nu rddem, sa nu judecam... ci sa incercam sa intelegem.”

EJ Poveste interactiva — Invitare prin emotie
Profesorul citeste povestea, folosind ton diferit pentru dialoguri si emotii:
»Toma si trenurile albastre”
Toma are 8 ani si autism.
Cand suna clopotelul, isi acopera urechile — zgomotul il loveste ca un tunet.
n recreatie, colegii aleargs si strigd, dar Toma preferd s3 stea singur si sd aranjeze
masinutele si trenurile in linie perfecta.
Alex, un baiat vesel, il observa:
— ,Vrei sa te joci cu mine?”
Toma raspunde:
— ,Acum nu pot. Zgomotul e prea mare.”
A doua zi, Alex intreaba invatatoarea:
— ,Doamna, de ce Toma nu vorbeste cu noi?”
Tnvatitoarea explica:
— ,Creierul lui Toma e ca un tren rapid — merge pe sine speciale. Lui 1i plac trenurile si le stie pe
toate! Dar are nevoie de liniste si timp.”
Alex aduce o cutie cu trenuri albastre si il invita pe Toma intr-un loc linistit.
Toma zambeste:
— ,Acesta e trenul TGV, merge cu 320 km/h!”
De atunci Alex si Toma au devenit prieteni.
Discutie ghidata
e Ce afacut Alex bine?
e Cum s-a simtit Toma?
e Ceaiface tuin locul lui Alex?
Mesaj:
,Prietenii adevarati inteleg diferentele si le transforma in super-puteril!”

LInformatii esentiale despre autism — slide-uri
Profesorul proiecteaza slide-urile si explica pe rand, discutand cu elevii:
Slide 1 — Fiecare copil este special
¢ Uneori colegii nostri pot fi diferiti, dar asta este minunat!
e Autismul inseamna ca un copil are un mod diferit de a gandi, intelege si simti lumea.
Slide 2 — Ce este autismul
e Autismul este o modalitate diferita prin care functioneaza creierul unei persoane.
e Copiii cu autism pot:



o savorbeasca mai mult sau mai putin decét ceilalti copii;
o sa fie foarte pasionati de un anumit lucru;

o saaiba nevoie de reguli si program clar;

o sareactioneze diferit la sunete, lumini sau situatii noi.

Slide 3 — Cum simt lumea copiii cu autism

Un zgomot obisnuit poate parea prea tare.

Lumina poate deranja.

Schimbadrile neasteptate pot fi greu de inteles.

Cand vin prea multi stimuli, se pot retrage sau face gesturi repetitive (balansare, batai
din palme) pentru a se calma.

Slide 4 — Prietenia si respectul

Vorbeste clar si calm.

Ai rabdare.

Invita-l la joaca.

Explica regulile jocului.

Respectd daca are nevoie de o pauza.
Fii bun si Tntelegator.

Slide 5 — Mituri si adevaruri

Adevarat: autismul nu este o boal3, copiii cu autism vor prieteni, fiecare este unic,
autismul nu se vindeca.

Fals: autismul este o boala, copiii cu autism nu vor prieteni, toti copiii cu autism sunt la
fel, autismul se vindeca.

Slide 6 — Mesaj final

@ Fiecare copil este special! Diferentele fac lumea mai frumoasa si mai interesanta. impreun3

suntem mai puternicil

B Activitate creativa — Bannerul solidaritatii

Profesorul explica:

»Acum vom crea un banner pentru 2 aprilie.”

Elevii contribuie cu:

desene
mesaje
simboluri albastre

Profesorul incurajeaza colaborarea

&Incheiere — Angajament (55-60 min)



Cercin jurul bannerului

Fiecare elev:

,Promit sa fiu un prieten bun.”

wen Fotografie

Mesaj final: ,Astazi am Tnvatat sa simtim, sa intelegem si sa fim mai buni. Maine aratam lumii ca

suntem o echipa albastra!” €@



